50-pal¢ni Sesterokotni trampolin z ograjo
prirocnik
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Varnostna navodila

Da bi zagotovili najboljSo varnost trampolina, redno preverjajte, ali je poskodovan in

obrabljen.
deli, kot so podloga, vrvi, blazinica in vijaki.
Ce ta trampolin predate drugi osebi ali &e dovolite drugi osebi, da ga uporablja,

se prepriCajte, da je ta oseba seznanjena z izdelkom in podrobnostmi v teh navodilih.

Trampolin lahko hkrati uporablja le ena oseba.
Pred uporabo trampolina se vedno prepri¢ajte, da so vijaki, sorniki in drugi spoji

pravilno zategnjeni in trdno pritrjeni.
Pred zaCetkom vadbe odstranite vse predmete z ostrimi robovi v okolici trampolina.

Trampolin za vadbo uporabljajte le, e deluje pravilno.
Vsak zlomljen, obrabljen ali okvarjen del je treba takoj zamenjati. Trampolin ne sme



uporabljati, dokler ni ustrezno vzdrZzevan in popravijen.

e Starsi in druge nadzorne osebe se morajo zavedati situacij, ki se lahko pojavijo.
za katere je trampolin namenjen in ki se lahko pojavijo zaradi naravne igre otrok.

e StarSi morajo svoje otroke med uporabo trampolina vedno nadzorovati, trampolin lahko
uporabljajo le
se uporablja za svoj namen in ne kot igraca.

e Ce otrokom dovolite uporabo tega trampolina, upo$tevaijte in
oceniti njihovo kovinsko in telesno stanje ter razvoj, predvsem pa temperament.
Otroci lahko trampolin uporabljajo le pod nadzorom odraslih in so pouceni o
pravilno in pravilno uporabo trampolina, Trampolin ni igraca.

e Upostevajte, da lahko nepravilna in pretirana vadba Skoduje vasemu zdravju.

e Upostevajte, da vzvodi in drugi mehanizmi za nastavitev ne segajo v obmocje
gibanja med uporabo.

e Pri postavljanju trampolina se prepri€ajte, da trampolin stoji na
enakomerno povrsino.

e Priuporabi trampolina vedno nosite primerna oblagila in obutev. Oblacila morajo biti
biti oblikovani tako, da se med gibanjem ne ujamejo v noben del trampolina.
vadbo zaradi njihove oblike (na primer dolzine).Obujte Cevlje, ki trdno podpirajo
stopala in imajo nedrse€ podplat.

e Pred zacetkom vadbe se obvezno posvetujte z zdravnikom, ki vam lahko da
ustrezno in svetuje glede na vase individualne sposobnosti in prehranjevalne navade.

e Prepri€ajte se, da lahko raven varnosti trampolina ohranite le, e ga redno pregledujete.
za poskodbe in obrabo, kot so: vrvi, podloga, priklju¢ni vijaki.

e Primeren je za domaco uporabo (razred H)

¢ Ko uporabljate trampolin, poskrbite, da je okoli njega vsaj 1 m prostega prostora.
pazite tudi na viSino prostora, ki je dovolj za igranje na trampolinu.

¢ Vedno skodite na sredino preproge. Ne skacite na rob podloge okvirja, na elasti¢ne vrvi,
in cevi okvirja.

e Trampolin je zasnovan za izvajanje vadbe skakanja.

e Ko stopite na trampolin, ne stopite na cev okvirja, sicer se trampolin

se bo nagnil.

e NajniZja starost uporabnikov je 14 let.

e NAJVECJA TEZA UPORABNIKA: 120 KG

Pomembne opombe
e Trampolin sestavite v skladu z navodili za sestavljanje in pazite, da uporabljate samo
konstrukcijski deli, ki so priloZeni trampolinu. Pred sestavljanjem se prepriCajte, da je vsebina

so pravilne, Ce si ogledate seznam delov v navodilih za montaZo in uporabo.



Trampolin postavite na suhem in enakomernem mestu. Vedno ga za$g¢itite pred vlago. Ce

Ce zelite trampolin zas¢ititi zlasti pred to¢kami pritiska, onesnazenjem itd.

je priporocljivo, da pod trampolin polozite ustrezno nedrseco podlogo.

SploSno pravilo je, da trampolin in naprave za vadbo niso igrace. Zato so

se sme uporabljati le pod nadzorom odraslih.

Ce se pojavi omotica, slabost, bolegine v prsih ali kakréne koli druge telesne teZave, takoj
prenehajte z uporabo.

simptomi. V primeru dvoma se takoj posvetujte z zdravnikom.

Otroci, invalidi in osebe s posebnimi potrebami lahko trampolin uporabljajo le pod

pod nadzorom in v prisotnosti druge osebe, ki nudi podporo in nasvete.

PrepriCajte se, da se deli vaSega telesa in telesa drugih oseb nikoli ne nahajajo v bliZini
gibljivih predmetov.

delov trampolina med uporabo.

Pri nastavljanju delov se prepriCajte, da so pravilno nastavljeni, in upostevajte oznacene
najvecji nastavitveni polozaj, na primer sedezne opore.

Ne uporabljajte takoj po jedi!

SEZNAM DELOV 1ZDELKA:

St. Ime dela Kolic¢ina

1 CEVI OKVIRJIA 6 KOSOV

2 LEG 6 KOSOV

3 MAT 1 KOS

4 VODILO BUNGEE 42 KOSOV

5 SPODNJA PODPORA ZA OGRAJO | 1 KOS

6 PODPORA ZGORNJE OGRAIJE 1 KOS

7 ROCNA KRIZISCA 1 KOS

8 NASTAVITVENI GUMB 1 KOS

9 MAJHEN VIJAK 4 KOS

10 MALI PRALNI STRO)J 8 KOSOV

11 NUT 4 KOS

12 VELIKI VIJAK 1 KOS

13 KLUC 2 KOSA

14 ORODJE ZA MONTAZO BUNGEE | 1 KOS
VRVI
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Korak 1: Povezite vseh 6 kosov cevi okvirja, kot je prikazano na naslednji sliki
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Korak 2: Odstranite pokrovcke, ki pokrivajo odprtine za noge. Vse noge privijte v noge
okvirja.
prikljucek.
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Korak 3: Vse vrvice bungee#4 sestavite na podlogi#3.

Korak 4: Pritrdite vrvi bungee na cev okvirja, najprej pritrdite dve vrvi bungee na

v vsakem vogalu, kot je prikazano na naslednji sliki, nato izmeni¢no pritrdite preostale vrvi
na nasprotnih straneh trampolina, da zagotovite enakomerno napetost. Pri
pritrjevanju bungee sponk obvezno uporabite priloZeno orodje. V_nasprotnem
primeru je lahko montaZa nevarna, saj verjetno ne boste mogli uporabiti dovolj
sile.

Navodila#Za montazo bungee vrvice.




Step 6

Step 7 Step 8

5. korak: Spodnjo oporo za ograjo #5 pritrdite na cev okvirja #1 z vijaki z
kljug, kot je prikazano na naslednji sliki.

Korak 6: Zgornji nosilec ograje #6 pritrdite na spodnji nosilec ograje #5 tako, da
nastavitveni gumb #8, kot je prikazano na naslednji sliki.
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Korak 7: Rocaj#7 z vijakom#12 pritrdite na zgornji nosilec ro¢aja#6, kot
naslednja slika.



Uvoznik: S-Sport International Kft.
7030 Paks, Tolnai 1t 2.
WWW.S-Sport.si



